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FISA ORGANIZATIEI 

1. DENUMIRE : 

Asociaţia SM SPEROMAX Alba 

2.  DATA ÎNFIINŢĂRII: 

1 octombrie 2007 

3. STATUT JURIDIC 

asociaţie nonprofit, neguvernamentală, apolitică 

4. ECHIPA SPEROMAX: 

Consiliul Director 

Dragoş Zaharia – preşedinte 

Florin Ciortea – vice – preşedinte 

Călin Govoreanu – secretar 

Director Executiv 

Corina Muntean 

Coordonator de voluntari 

Ioan Emil Buta 

Coordonator PR&MARKETING 

Cristian Dima 

Coordonator Centru de Informare şi Consiliere pentru persoanele cu Scleroză 

Multiplă 

Raluca Muntean 

5. DATE DE CONTACT: 

Alba Iulia, Strada unirii nr 1 – 3, judeţ. Alba, tel/fax 0358103535, e-

mail smalba@smromania.ro, www.smalba.ro 

6. NUMĂRUL DE MEMBRII FONDATORI: 5 

mailto:smalba@smromania.ro


 

 

7. NUMĂRUL DE MEMBRII ASOCIAŢI: 120 

8. NUMĂR VOLUNTARI : 42 

9. PARTENERI : 

Asociaţia Absolvenţilor Universităţii „1 Decembrie 1918” Alba Iulia 

Casa de Cultură a Studenţilor Alba Iulia 

Consiliul Judeţean Alba 

Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului  Alba 

Direcţia de Sănătate Publică Alba 

Fundaţia MS Bihor 

Spitalul de Urgenţă Alba Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia 

SC VERTICAL MEDIA SRL 

Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia 

10. SPONSORI: 

CONSILIUL LOCAL ALBA IULIA 

FUNDATIA COMUNITARA ALBA 

FUNDAŢIA VODAFONE ROMÂNIA 

SC ECO TRADE SRL 

SC ELIS PAVAJE SRL 

SC JAM BUSINESS SRL 

11. MISIUNEA ORGANIZAŢIEI: 

Creşterea calităţii vieţii în rândul persoanelor  afectate de Scleroză Multiplă. 

12. OBIECTIVE: 

prevenirea discriminării şi egalizarea şanselor bolnavilor cu SM 

egalitatea de tratament la bolnavii cu SM 

responsabilizarea comunităţii asupra atitudinii faţă de bolnavii cu SM 



 

 

protecţia împotriva neglijării bolnavilor SM 

conştientizarea/informarea opiniei publice – autorităţilor publice, furnizorii de 

servicii sociale, reprezentanţii societăţii civile despre evoluţia  cazuisticii în SM şi 

necesarul implicării în activităţii de protecţie în domeniul SM 

difuzarea de informaţii în mediile medicale, ca şi spre instituţiile publice şi 

autorităţi locale, cu privire la problemele şi dificultăţile cu care se confruntă 

bolnavii de S.M.,  şi necesităţile acestora 

informarea membrilor Asociaţiei cu privire la avantajele şi facilităţile legale de 

care pot beneficia, pe plan social şi / sau professional 

reprezentarea membrilor în raport cu autorităţile pentru a înlesni accesul la 

facilităţile prevăzute de lege, precum şi iniţierea unor demersuri pentru 

îmbunătăţirea legislaţiei privind protecţia socială şi asistenţa medicală 

organizarea de activităţi informativ-educative, culturale, de divertisment etc. cu, şi 

în beneficiul bolnavilor de S.M. 

13. AFILIERE 

Asociaţia este afiliată la Societatea de Scleroză Multiplă din România 

Asociaţia este membră fondatoare VOLUM – Federaţia Organizaţiilor care Sprijină 

Dezvoltarea Voluntariatului în România. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mesajul preşedintelui 

 

2013 a fost un an dificil dar si frumos in 

acelasi timp. Am reusit in sfarsit sa ne acreditam 

Serviciul de Informare pentru pacientii de SM in 

judetul Alba. Se pare ca drumul nostru este abia la 

inceput. Odata cu aceasta acreditare incepem sa 

ne profesionalizam serviciile noastre, Vom 

continua sa luptam pentru cei afectati de SM din 

judetul Alba 

Acum va trebui sa demonstram ca cei care au avut 

incredere in noi nu s-au inselat si ca meritam ca si de acum inainte sa 

avem sprijin din partea partenerilor, colaboratorilor si sponsorilor 

Avem increderea noilor pacienti cu SM din judetul Alba care vin catre 

noi si adera la miscarea noastra. 

Ce ne asteapta in 2014? Un an mai greu ca cel care deja sa incheiat. 

Noi provocari, noi proiecte dar le vom depasi pentru ca noi avem o 

echipa in SPEROMAX care este gata pentru noile provocari 

 

 

 

 

Multă sănătate 

Preşedinte, 

Politolog Dragoş Zaharia 

 



 

 

Premianții Galei „Voluntariat pentru SM” 

 

9 ianuarie, începând cu ora 18.00, la Casa 
de Cultură a Studenților din Alba Iulia, a 
avut loc cea de-a doua ediție a Galei 
”Voluntariat pentru SM”, un eveniment 
dedicat promovării ideii de voluntariat în 
domeniul sănătate și în special a 
voluntariatului pentru persoanele 
suferinde de Scleroză Multiplă, organizat 
de Asociația SM Speromax Alba. 

Cei mai merituoşi voluntari din cadrul asociaţiei au 
fost recompensaţi pentru activitatea şi munca 
depusă în anul 2012. Premiile au fost împărţite pe 13 
categorii: „Cel mai responsabil voluntar”, „Cel mai 
permanent voluntar”, „Voluntarul navetist”, 
„Voluntarul Boboc”, Voluntarul Senior”, „Voluntarul 
Junior”, „Voluntarul Recrutor”; „Voluntarul 
Reactivat”; „Voluntarul Tace şi Face”, „Voluntarul 
Artist”, „Voluntar Foundraiser”, „Voluntarul Implicat” şi „Voluntarul Spontan”. De 
asemenea au fost oferite 2 diplome speciale pentru„Promovare inovativă” şi 
pentru „Cel mai popular voluntar”, şi 3 premii (locul I, II, III) pentru întreaga 
activitate de voluntariat desfășurată în anul 2012. 

Premiile au fost înmânate de Horia Timiș – directorul Executiv al Direcției 
de Sănătate Publică Alba, Dorin Sava – directorul Executiv al Fundației 
Comunitare Alba, Nicoleta Coșarcă – managerul Spitalului Județean Alba, 
Valentin Frăcea – directorul Adjunct al Direcției Generale de Asistență Socială și 
Protecție a Copilului şi jurnalistul 
Nicu Popescu. 

Seara a fost presărată cu un 
moment artistic – “Cinema” oferit de 
trupa de teatru „Skepsis”, un nume 
sonor în Alba Iulia cu o echipă tânără 
de oameni entuziaști pentru care 
voluntariatul este un „modus 
vivendi”. De asemena i-au încântat 
pe cei prezenţi, cu recitalurile lor, 
Paul Tomuş – solistul trupei ”The 
Clasic Ones” , 
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Miruna Bianu – frumoasa albaiuliancă cu o voce extraordinară, premiată la 
diferite concursuri naționale și internaționale, şi Viorel Cioflica, care a oferit 
publicului prezent un minunat moment de muzică folk. Totodată, a adus zâmbete 
pe buzele celor prezenţi, tânărul albaiulian, Marius Câmpan, cu un moment de 

stand-up comedy. 

Asociaţia SM Speromax Alba are ca 
scop creșterea calității vieții în 
rândul persoanelor diagnosticate cu 
Scleroză Multiplă din județul Alba. 
Echipa asociaţiei este formată din 
Dragoş Zaharia – preşedinte, Forin 
Ciortea – vicepreşedinte, Călin 
Govoreanu -secretar, Corina 
Muntean – director executiv, Emil 
Buta – coordonator voluntari, 
Cristian Dima – coordonator PR şi 

marketing, cărora li s-au alăturat un număr de 40 de voluntari. 

Donează 2% din impozitul tău pentru SM SPEROMAX ALBA 

Susține SM 
SPEROMAX ALBA! 
Donează 2% din 
impozitul tău! 
 

 

SM SPEROMAX ALBA la Gala Societății civile 

Studiu Accesibilitatea Institutiilor Publice pentru persoanele cu dizabilitatii in 

Alba Iulia 

| Problema de fond 

Studiul nostru a pornit de la nevoia persoanelor cu dizabilitati din Alba Iulia de a 

accesa serviciile institutiile publice din Alba Iulia. De asemea am dorit sa vedem 

daca Legea numarul 448 din 6 decembrie 2006 privind protectia si promovarea 

drepturilor persoanelor cu handicap este respectata in Alba Iulia 

Foarte multi dintre colegii nostri din asociatie, pacienti de scleroza multipla si 

implicit persoane cu dizabilitati se plangeau ca nu pot merge sa plateasca o 

factura sau nu pot merge in audienta la institutille publice deoarece nu exista nici 

un fel de accesibilitate la acele institutii 

http://smalba.ro/?p=1974
http://smalba.ro/?p=2112


 

 

| Scopul proiectului 

Scopul studiul nostru a fost de a constientiza opinia publica referitoare la 

accesibilitatea persoanelor cu dizabilitati in institutiile din Alba Iulia 

| Aria geografica  : Alba Iulia 

| Rezumat: 

Si în anul 2012 Asociaţia SM SPEROMAX ALBA a realizat studiul la nivelul 

orasului Alba Iulia privind accesibilitatea institutiilor publice sau firme de interes 

public (furnizatori de gaz şi electricitate) pentru persoanele cu dizabilitati. Studiul 

a fost desfasurat în perioada 25 iunie – 11 septembrie 2012 prin intermediul unor 

chestionare, destinate colectarii informatiilor, care au fost duse la institutiile 

publice, respectiv firme, de catre studentii de sociologie, anul I şi II de la 

Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia, aflati în practica la Asociatia SM 

SPEROMAX ALBA. Rezultatele studiului de fata sunt neprobabilistice si dau doar 

informatiile oferite de institutiile/firmele vizate, fara a se verifica veridicitatea lor 

în teren sau a le completa cu informatii din alte surse. 

Chestionarul de evaluare a accesibilitatii a fost proiectat pentru a fi aplicat unui 

numar de 22 institutii/firme de interes public cuprinse într-un esantion 

neprobabilistic, institutiile/firmele fiind alese de catre echipa de proiectare a 

studiului 

În urma analizarii datelor culese prin completarea chestionarelor de catre 

persoanele desemnate de catre conducerea fiecarei institutii/firme chestionate, a 

rezultat ca din totalul de 51 de sedii sau puncte de lucru un numar de 40 de sedii 

au rampa de acces, acest lucru însemnand un procent de 78,43% 

Din cele 22 de institutii care au raspuns chestionarului, cu un total de 51 de sedii, 

unele institutii nu au deloc rampe de acces sau doar la unele din locatii, si 

anume: DGASPC Alba are sedii 2 accesibilizate cu rampă din cele 3, IPJ Alba are 

la 18 sedii din 22 accesibilzate cu rampe de acces, ITM Alba la toate cele 4 sedii 

detinute lipsesc rampele de acces, Parchetul de pe Lângă Judecătoria Alba Iulia 

şi SC Eon Energie nu au deloc rampe 

| Date beneficiari 

Grupul tinta il reprezinta comunitatea locala albaiuliana aproximativ 60000 de 

persoane 

Publicul tinta il reprezinta cele peste 1200 de persoane cu diyabilitati din Alba 

Iulia 

| Rezultatele proiectului 

22 de institutii vizate de catre cercetarea noastra 

20 de studenti de la specializarea sociologie anul I si II din cadrul Universitatii 1 

Decembrie 1918 Alba Iulia 

22 de chestionare aplicate privind accesibilitatea 

1 campanie publica de constietizare privind accesul persoanelor cu dizabilitati in 

institutiile din Alba Iulia 



 

 

| Argument 

Cred ca noi (Asociatia SM SPEROMAX ALBA) de 3 ani am reusit sa tragem un 

semnal de alarma privind lipsa accesibilitati sau a celei de forma pentru 

persoanele cu dizabilitati in Alba Iulia. Vom continua sa facem acest studiu in 

fiecare an chiar daca nu avem resurse financiare in bugetul asociatiei. In schimb 

avem resursa umana care ne sprijina corpul nostru 

| Bugetul proiectului (in RON) 

0 
Săptămâna pacienţilor la spitalele din judeţul Alba 

Dragoş Zaharia, preşedintele 

Speromax Alba, a anunţat 

participarea asociaţiei sale la un 

proiect  naţional care se 

desfăşoară şi în judeţul Alba şi 

care se adresează în primul rând 

pacienţilor cu afecţiuni cronice: 

„În cadrul Săptămânii Pacienţilor 

distribuim pliante în reţeua 

spitalelor din judeţ şi, cu sprijinul 

dr. Haber, în reţeaua doctorilor de 

familie. În primul rând vrem să le 

spunem oamenilor ce drepturi au. Din punctul de vedere al membrilor noştri, care 

au Scleroză Multiplă, vă pot spune că ei vin la spital în puseu, e ca un vulcan 

boala nostră, au nevoie de o intervenţie rapidă. Până acum se stătea 4-5 ore la 

Urgenţe până intrau pe secţie (la Neurologie). Cu sprijinul managerului Spitalului 

Judeţean, Nicoleta Coşarcă, am reuşit să ardem această etapă, să nu mai pierdem 

4-5 ore la Urgenţe”. 

În momentul de faţă în judeţul Alba sunt circa 150 de persoane care suferă de 

Scleroză Multiplă. 

La rândul său, Horia Timiş, directorul DSP Alba, a precizat: „Bolnavii care au 

Scleroză Multiplă intră la situaţiile de urgenţă. Există acest drept, de a-l lăsa pe 

cel cu boala mai gravă înaintea celui cu boală mai uşoară, să fie primii investigaţi, 

să beneficieze cu prioritate de anumite servicii medicale”. 

 

Comitet de tineret pentru 
pacienții cu SM 

 

Asociația SM Speromax 

Alba deruleaza în perioada 

aprilie 2013 – septembrie 

2014 proiectul ”Comitet de 

tineret în România pentru 

http://smalba.ro/?p=2098
http://smalba.ro/?p=2135
http://smalba.ro/?p=2135


 

 

pacienții de scleroză multiplă”. Proiectul este finanțat în cadrul liniei ”Tineret în 

acțiune” al Comisiei Europene. 

”Proiectul s-a născut din nevoia tinerilor 

cu scleroză multiplă din România care 

sunt specifice faţă de nevoile pacienţilor 

adulţi. Din dorinţa ca aceştia să fie 

reprezentaţi la nivel naţional de o 

structură care să reprezinte tinerii cu SM 

în relaţia cu autorităţile şi Societatea de 

Scleroză Multiplă din România. De 

asemenea sperăm ca aceştia să fie 

implicaţi mai activ în viaţa comunităţii 

locale (de unde vin) şi în societate, în general, inclusiv în asociaţiile locale 

membre SSMR de unde provin. Proiectul sprijină prevenirea şi combaterea 

prejudecăţilor şi a tuturor atitudinilor care conduc către excludere. Prin 

organizarea Comitetului de Tineret în România pentru pacienţii de SM, proiectul 

dezbate principiile care stau la baza fondării UE, precum principiile respectului 

pentru drepturile omului şi libertăţile fundamentale”, a declarat Dragoș Zaharia, 

președintele Asociației SM Speromax Alba. 

Proiectul propus de SM Speromax Alba urmăreşte participarea activă a tinerilor în 

viaţa socială şi civică. Scopul general este de a încuraja tinerii să fie cetăţeni 

activi. Grupul țintă cuprinde 20 de tineri cu dizabilităţi şi fără dizabilităţi, din 18 

organizaţii locale de pacienţi cu scleroză multiplă din România. Oferindu-le 

oportunitatea de a se cunoaşte, a lucra şi învăţa împreună, de a participa la 

activităţi comune, proiectul intenţionează să dezvolte la nivel comunitar o 

atmosferă de cooperare şi întelegere reciprocă, de respect pentru diversitate. 

Proiectul cuprinde activităţi de conştientizare asupra problemelor tinerilor cu 

dizabilităţi, principiu european care sunt astfel promovate în rândul tinerilor din 

România şi în relaţia tinerilor cu dizabilităţi – tinerilor fără probleme. 

O altă prioritate este includerea tinerilor cu posibilităţi reduse: ”Tinerii cuprinși în 

proiect au obstacole sociale, sunt tineri discriminaţi pe motive de dizabilitate; 

obstacole economce: tineri cu un standard redus de trai, venituri scăzute, 

dependenţă de sistemul de asigurări sociale; în situaţie de şomaj pe termen lung 

sau sărăcie; probleme financiare. De asemenea sunt tineri cu probleme de 

sănătate, probleme cronice de sănătate, sunt tineri cu nevoi speciale”, explică 

Dragoș Zaharia. 

Proiectul vizează promovarea angajamentului tinerilor pentru o creştere incluzivă, 

în special: creşterea în valoare a tinerilor sau încurajarea tinerilor pentru a 

conştientiza şi a se implica în abordarea acestei teme pentru o societate mai 

incluzivă. 



 

 

”În etapa de pregătire (primele 3 luni de proiect) vor fi selectați cei 20 de 

beneficiari. Etapa de implementare a activităților se va derula pe parcursul a 11 

luni și va cuprinde organizarea MS DAY 2013 în România, pregătirea şi 

organizarea întâlnirii de constituire a Comitetului de Tineret în România pentru 

pacienţii de SM – CTR – SM, pregătirea şi organizarea Atelierului pentru tineri din 

cadrul Seminarului Naţional de Scleroză Multiplă – Ediţia a X – a, pregătirea şi 

organizarea atelierului de lucru ”Dezvoltarea personală şi consolidarea 

relaţionărilor de grup privind integrarea tinerilor cu dizabilităţi”, pregătirea şi 

organizarea a 2 conferinţe de presă (una la începutul proiectului iar cea de a doua 

la închidere), cu presa din judeţul Alba, pentru diseminarea rezultatelor 

proiectului”, a mai precizat președintele Speromax Alba. 

 
“Socializarea are prioritate”: Proiect finanţat prin programul Youthbank pentru 
persoanele cu scleroză multiplă 

 

 Un nou proiect finanţat prin programul 

Youthbank aa fost implementat în data de 29 mai 

2013 în Ziua Mondială a persoanelor cu scleroză 

multiplă, iar beneficiarii au fost aceste persoane cu 

dizabilităţi locomotorii. Titlul proiectului, 

“Socializarea are prioritate” are ca scop integrarea 

persoanelor cu SM, respectiv 74 de pacienţi cu 

vârste cuprinse între 20 şi 70 de ani, pentru a nu se 

simţi diferenţiaţi de restul societăţii. 

 

Iniţiatorii proiectului au fost 7 elevi din Alba Iulia cu vârste cuprinse între 14 

– 17 ani în parteneriat cu Asociaţia SM 

Speromax Alba. Implementarea 

proiectului a fost în data de 29 mai 2013 

când au fost puse în vânzare 200 de 

lampioane cu 10 lei bucata. Sumele 

obţinute în urma vânzării de lampioane au 

fost folosite pentru achiziţionarea de 

pachete cu alimente care au fost donate 

pacienţilor din judeţul Alba. 

 

 

 

 

 

 

http://smalba.ro/?p=2219
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Zilele Cetatii 27-28 Aprilie 

 

În cadrul Programului Zilelor Cetății Alba Carolina, 

copiii asistați de asociația noastră împreună cu 

voluntari ai Asociației SM Speromax Alba au 

prezentat un stand cu obiecte decorative realizate 

manual, care au pot 

fi dăruite persoanelor 

dragi cu ocazia 

Sfintelor Sărbători ale Paștelui. 

Fondurile obținute din donații au fost destinație 

ajutorarea persoanelor bolnave de scleroza 

multiplă,  asistate de  Asociatia SM  Speromax în 

județul Alba. În acest fel, copiii, beneficiari ai 

sistemului de protecție a copilului la cele două 

centre de plasament „Pro Familia” Teiuș și „Sf Ghelasie” Stremț exersează 

spiritul solidarități, punând  în practică abilitățile și creativitatea în beneficiul altor 

persoane aflate în nevoie.  

 

Ştafeta Ciclistă SM 2013 a ajuns la Alba Iulia cu ocazia Zilei 
Mondiale a Sclerozei Multiple 

 

Ştafeta Ciclistă SM 2013 a ajuns la Alba 

Iulia. Cinci voluntari biciclişti alături de 

câţiva albaiulieni care s-au alăturat 

campaniei  Ştafeta Ciclistă SM 2013 au 

venit în faţa Casei de Cultură a 

Sindicatelor la turul ciclist simbolic. Cei 

prezenţi la eveniment au fost alături de 

persoanele afectate prin transmiterea 

unui mesaj de încurajare şi 

achiziţionarea unui bilet de 5 lei pentru participarea la Tombola Ştafetei Cicliste. 

Această acţiune este organizată cu ocazia Zilei Mondiale a Sclerozei Multiple 

realizată de Asociația SM Speromax 

Alba și Societatea de Scleroză Multiplă 

din România în parteneriat cu Asociația 

Filantropia Ortodoxă Alba Iulia. Scopul 

campaniei a fost de a susține 

http://smalba.ro/?p=2177
http://smalba.ro/?p=2257
http://smalba.ro/?p=2257


 

 

persoanele cu SM prin înființarea unei rețele naționale de grupuri de 

suport. Acest eveniment a fost inclus în calendarul activităților din cadrul 

proiectului „Comitet de Tineret în România pentru Pacienții cu Scleroză Multiplă – 

CTR-SM”, finanțat de Comisia Europeană în cadrul Programului Tineret în 

Acțiune, proiect inițiat de Asociația SM SPEROMAX ALBA în parteneriat cu 

Societatea de Scleroză Multiplă din România și Consiliul Judeţean Alba. 

Ștafeta Ciclistă SM 2013 sa derulat în perioada 24-29 mai 2013, perioadă în care 5 

voluntari bicicliști au legat 6 localități din România (Oradea, Bistrița, Alba Iulia, 

Sibiu, Râmnicu Vâlcea și București). Turul ciclist a pornit din Oradea în 24 mai 

2013 și a dedicat fiecărei localități, câte o zi până la punctul terminus, Parcul 

Herăstrău din București. 

Cu această ocazie suporterii bicicliști și simpatizanții acestei inițiative au 

putut susţine demersul acestei campanii prin participarea la Tombola Ștafetei 

cicliste SM, ale căror fonduri au fost utilizate pentru sprijinirea persoanelor 

afectate de scleroza multiplă, prin intermediul unor grupuri de suport, organizate 

la nivel local cu implicarea comunității și a partenerilor locali și naționali. 

 

Lampioane în Piața Cetății, lansate de SM Speromax Alba, de 
Ziua Mondială a Persoanelor cu Scleroză Multiplă 

 

De Ziua Mondială a Persoanelor cu 

Scleroză Multiplă, tinerii SMart în 

parteneriat cu Asociaţia SM Speromax 

Alba au organizat, miercuri, de la ora 

20.00, o lansare de lampioane în Piața 

Cetății. Evenimentul a fost parte din 

proiectul „Socializarea are prioritate“, 

finanţat de Fundaţia Comunitară Alba 

prin programul YouthBank. 

Câteva zeci de lampioane, lansate în cinstea persoanelor cu sceroză multiplă, au 

colorat cerul miercuri seară, sub 

privirile albaiulienilor care se plimbau 

prin Piața Cetății din Alba Iulia.Alături 

de aceștia, a apărut și Garda Romană 

de la Apulum, care, după un 

http://smalba.ro/?p=2286
http://smalba.ro/?p=2286


 

 

antrenament riguros în pregătirea Festivalului Roman din 29-30 iunie, a trecut 

prin Piață și i-a salutat ceremonios pe spectatori, cu deja bine cunoscutul „Roma 

Victor! Apulum Victor”. 

Lansarea de lampioane a fost prilejuită de Ziua Mondială a Persoanelor 

diagnosticate cu Scleroză Multiplă. Programul YouthBank porneşte de la premisa 

că tinerii sunt o resursă pentru comunităţile locale şi încurajează iniţiativa civică, 

responsabilitatea şi asumarea de către tineri a rolului de lideri. Aceştia se implică 

în mod practic în acţiuni şi decizii locale, prin crearea şi utilizarea unui fond care 

susţine iniţiativele tinerilor 

 

Îmbrăţişări gratis pe Bulevardul Transilvaniei din Alba Iulia 

 

Voluntarii Asociaţiei SM Speromax Alba 

au împărţit zeci de îmbrăţişări gratis pe 

Bulevardul Transilvaniei din Alba Iulia. 

Acţiunea a făcut parte din cadrul 

campaniei “Free Hugs” iniţiată  de 

aceştia cu scopul de a sensibiliza 

comunitatea albaiuliană pentru a fi mult 

mai apropiată şi mai plină de afecţiune 

faţă de pacienţii cu scleroză multiplă. 

Orice fiinţă umană simte nevoia de a fi 

ocrotită, de a fi iubită, de gesturi tandre 

din partea semenilor. Iar îmbrăţişarea 

este una dintre formele cele mai calde 

de a-şi exprima fiecare afecţiunea şi 

iubirea pentru celălalt, fiind o adevărată 

terapie pentru cei suferinzi. Mulţi dintre 

pacienţii cu scleroză multiplă suferă de 

deficienţe locmotorii şi unii dintre ei 

sunt ţintuiţi la pat, fiind privaţi de afecţiune, de acele îmbrăţişări zilnice de care ar 

avea nevoie.Voluntarii asociaţiei SM Speromax Alba s-au gândit să primească 

îmbrăţişările şi să dăruiască la rândul lor îmbrăţişări comunităţii albaiuliene, 

pentru a le transmite celor care suferă de această boală că nu sunt singuri, că 

există o comunitate care îi susţine şi care le doreşte numai binele. 
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Astfel, începând cu ora 19.00, organizatorii s-au adunat pe pasajul Cetate, şi timp 

de peste oră s-au plimbat pe bulevard, cu pancarte colorate pe care erau scrise 

mesaje precum “ofertă la îmbrăţişări”, “îmbrăţişări gratis”, “free hugs”. Au 

împărţit şi au primit la rândul lor 

îmbrăţişări îndelungate de la trecătorii, 

care şi-au deschis sufletul şi au reacţionat 

pozitiv la iniţiativa lor. “Mi se pare o 

iniţiativă foarte faină şi de succes. 

Voluntarii reuşesc prin acţiunea lor să 

aducă zâmbete pe buzele oamenilor, 

indiferent de vârstă. Îi felicit. Acest gen de 

activităţi ar trebui să fie făcute cât mai 

des”, a declarat unul dintre cei care au primit o îmbrăţişare din partea voluntarilor 

SM Speromax. 

La final, cu toţii s-au strâns în jurul preşedintelui SM Speromax Alba -  Dragoş 

Zaharia şi au realizat “marea îmbrăţişare Speromax”, ceea ce i-a produs o mare 

bucurie acestuia, mulţumindu-le tuturor pentru gestul lor plin de afecţiune. 

“Se spune că pentru aî fi mai bine un om are nevoie de cel puţin şapte îmbrăţişări 

pe zi, îmbrăţişări spontane şi mângâietoare, îmbrăţişări lungi şi reconfortante, 

îmbrăţişări pline de iubire pentru a ne simţi cu adevărat fericiţi şi a învăţa să 

dăruim. Jacques Prevert, poet francez, vorbind despre iubire spunea: „Milioane şi 

milioane de ani şi tot nu mi-ar putea da jumătate din timpul suficient pentru a 

descrie acea mică clipă de eternitate când îţi pui braţele în jurul meu şi eu îmi pun 

braţele în jurul tău.” Acest mic gest banal, poate face minuni, poate fi un 

medicament universal. Îmbrăţişarea totală este infinită, ea nu se poate 

cronometra. Prin intermediul ei poţi pătrunde într-o altă lume, a senzaţiilor şi a 

sentimentelor, o lume în care timpul nu există”, au spus organizatorii. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Asociația SM SPEROMAX Alba organizează dezbaterea cu tema 
„Mecanisme de consultare cu autoritățile publice locale” 

Asociația SM SPEROMAX Alba a organizat luni,  29 iulie de la ora 11.00, 

dezbaterea cu tema „Mecanisme de 

consultare cu autoritățile publice 

locale”. 

Evenimentul sia propus să aducă în 

prim plan nevoia unei comunicări 

reciproce constructive între autorități și 

asociatiile de pacienți, a implicării 

asociațiilor de pacienți din județ în 

procesele de dezbatere a politicilor de 

sănătate și protecție socială, a 

identificării unor probleme din domeniul 

asigurării serviciilor de sănătate și protecție socială, precum și găsirea 

mijloacelor optime pentru înlăturarea, ameliorarea acestora ori, după caz, pentru 

diminuarea efectelor negative ale problemelor identificate. Instituirea unui 

mecanism funcțional de informare și consultare reciprocă este un deziderat al 

acestui eveniment. 

Evenimentul a fost organizat în cadrul proiectului „Mecanisme de consultare între 

autorităţi şi asociaţiile de pacienţi”, proiect cofinanţat din Fondul Social European 

prin Programul Operaţional Dezvoltarea Capacităţii Administrative 2007-2013, 

codul SMIS al proiectului 40511, derulat de către Uniunea Națională a 

Organizațiilor Persoanelor Afectate de HIV/SIDA (UNOPA) în parteneriat cu 

Coaliția Organizațiilor Pacienților cu Afecțiuni Cronice (COPAC). 

 

Asociația SM Speromax Alba, CJ Alba și SSMR au fondat 
Comitetul de Tineret în România pentru Pacienții cu Scleroză 
Multiplă 

 

Asociația SM Speromax Alba împreună cu cei 2 

parteneri  - Consiliul Judeţean Alba şi 

Societatea de Scleroză Multiplă din România 

(SSMR) – anunţă lansarea “Comitetului de 
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Tineret în România pentru Pacienţii de Scleroză Multiplă” (CTR-SM). 

Această nouă iniţiativă îşi propane să promoveze şi să militeze pentru drepturile 

tinerilor din România diagnosticaţi cu scleroză multiplă (SM). 

Înfiinţarea CTR-SM a avut loc în urma unui atelier  organizat in 16-18 august la 

Universitatea “1 Decembrie 1918” din Alba Iulia.  Evenimentul s-a bucurat de 

participarea unui reprezentant al Consiliului Judeţean  Alba (Lenica Bucur), a 

unui doctor neurolog (dr. Oancea de la Spitalul Judeţean de Urgenţă Alba), un 

reprezentat al SSMR (Claudia Torje – director executiv) şi, nu în ultimul rând, a 

unui reprezentat al Platformei Europene pentru Scleroză Multiplă (EMSP), 

organizaţie care reprezintă interesele tuturor celor 600.000 de personae afectate 

de SM în Europa. 

Evenimentul a constat într-o serie de sesiuni informative şi ateliere menite să 

transmită celor peste 20 de participanți – majoritatea fiind tineri afectati de SM şi 

însoţitorii lor – mesajul că eforturile comune şi susţinute  pot în cele din urmă 

îmbunătăţi calitatea vieţii tinerilor cu scleroză multiplă. 

“Sunt foarte plăcut surprins de implicarea 

noilor noşti colegi şi am toată încrederea că, 

dacă lucrăm împreună, putem într-adevăr să 

aducem o viaţă mai bună celor cu SM – adică 

nouă”, a precizat Dragoş Zaharia, preşedintele 

Asociației SM Speromax Alba.  Dragoş, în 

vârstă de 33 de ani, se numără printre cele 

10.000 de personae diagnosticate cu SM în 

România, cifra neoficială însă pentru că nici 

autorităţile, nici organizaţiile de profil nu au 

reuşit până la acest moment să stabilească în 

mod clar câte personae sunt afectate de această condiţie medicală. 

“Tinerii cu SM au de cele mai multe ori alte probleme şi nevoi decăt seniorii cu 

această afecţiune, de aceea este foarte important că acest comitet s-a constituit 

şi sperăm să devină activ în cadrul Societăţii de Scleroză Multiplă din România). 

De asemenea, ne dorim ca acest comitet să facă parte integrantă din mişcarea 

tinerilor afectaţi de SM din Europa”, a precizat directorul executiv al SSMR, 

Claudia Torje. 



 

 

SSMR și Asociația SM Speromax Alba se pot baza pe suportul EMSP, organizaţie 

cu 38 de membri în 33 de țări europene, printre care se numără şi România. 

Reprezentantul pentru Tineret din cadrul Platformei Europene pentru Scleroză 

Multiplă, Emma Rogan, a transmis un mesaj special pentru membrii nou-

înfiinţatului CTR-SM: 

“A fi în controlul propriului destin nu înseamnă a te concentra pe ceea ce nu ai. 

Înseamnă în schimb, a-ți concentra acţiunile pe ceea ce vrei să faci cu ceea ce ai 

la dispoziţie.” Claudiu Berbece – Communications Officer European MS Platform 
 

Portret de Voluntar: Raluca Adriana Muntean 

 

Iubesc munca cu oamenii si de aceea 

am ales profesia de asistent social. Sunt 

voluntar la asociatia SM SPEROMAX 

ALBA din anul 2007 deoarece consider 

ca acesta este spatiul in care pot sa imi 

dedic cel mai bine cunostintele si 

energia in sprijinul unor persoane cu 

nevoi deosebite.  Consider ca cei 10 ani 

in care am profesat ca asistent social 

sunt un bagaj de experienta utila pentru asociatie, deoarece cunosc bine sistemul 

de asistenta sociala, serviciile si activitatile ce pot veni in sprijinul celor afectati 

de SM. 

Descrierea proiectului: 

Proiectul pe care doresc sa il implementez are ca tema „Profesionalizarea 

serviciilor oferite de catre Centrul de Informare si Consiliere pentru bolnavii de 

SM (Scleroza Multipla) din judetul Alba”. Scopul acestui proiect este:  Dezvoltarea 

serviciilor sociale oferite in cadrul Centrului de Informare si Consiliere pentru 

integrarea/ reintegrarea sociala a persoanelor afectate de Scleroza Multipla in 

judetul Alba. 

Principalele obiective sunt:Cresterea la 100% a procentului bolnavilor de SM 

implicati in activitati socio-integrative pana la finalizarea proiectului; 

Diversificarea, timp de 6 luni, a serviciilor si activitatilor oferite pentru un numar 

de 150 de persoane afectate de Scleroza Multipla in judetul Alba; Inbunatatirea 
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relatiilor dintre cei 88 bolnavi de SM, familiile acestora si echipa asociatiei SM 

SPEROMAX ALBA 

 

PITA LUI DUMNEZEU 

 

Exista o vorba veche in Ardeal, care spune 

despre un om curat, bun si inimos ca este 

„pita lui Dumnezeu”. Un astfel de om am 

intalnit eu acum 14 ani, in prima zi in care am 

ajuns in Alba Iulia. Eram doar un copil speriat, 

venit la facultate intr-un oras strain, fara de 

sprijin si fara sa cunosc pe nimeni. Si-atunci l-

am cunoscut pe omul care m-a ajutat din prima 

clipa ca pe o sora, mi-a fost prieten si 

confident, coleg de serviciu, umar pe care sa 

plang, un punct de sprijin si alinare, un model 

de vointa. 

Anii au trecut, am absolvit facultatea si am ajuns sa lucrez impreuna cu omul care 

pentru mine a fost si este „pita lui Dumnezeu”. Dar iata ca in 2006, cel care era 

pentru mine si pentru cei din jur stalpul de sprijin, a primit un diagnostic medical 

necrutator: SCLEROZA MULTIPLA. Nici el, nici noi, cei care ii suntem alaturi, nu 

stiam ce inseamna asta si ce consecinte va avea. Am inceput sa ne documentam 

si am aflat ca Scleroza Multipla este o boala neurologica cronica, care afecteaza 

sistemul nervos central, o boala autoimuna in urma careia corpul isi ataca 

propriile celule si tesuturi (mielina). Evolutia SM este una greu de prevazut. Unele 

persoane sunt afectate intr-o foarte mica masura de boala, altele avanseaza rapid 

spre invaliditatea totala in timp ce marea majoritate se afla intre aceste doua 

extremitati. A fost socant pentru mine sa inteleg si sa accept faptul ca asa ceva i 

se poate intampla cuiva la varsta de 26 de ani. 

Continuand documentarea, am aflat ca este o boala care afecteaza in principal 

adultul tanar si ca in judetul Alba incidenta acestei boli este mare, peste 80 de 

persoane fiind diagnosticate, la acea data, cu Scleroza Multipla. Bolnavii de SM 

se lovesc zilnic de obstacole. Unele de ordin fizic (imposibilitatea de a se deplasa, 

distantele mari de la locuinta la institutiile unde pot primi sprijin), de ordin moral( 

perceptia generala ca un bolnav de SM este un „sclerozat”, un bolnav psihic 
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periculos pentru societate), lipsa de personal calificat din institutiile de stat care 

sa poata asigura servicii adecvate persoanelor afectate de SM. 

Odata ce am ajuns sa cunosc mai multe despre acesta boala, am vazut cata 

nevoie de ajutor au acesti oameni, iar lucrurile au inceput sa se desfasoare firesc. 

Omul care odinioara m-a ajutat si pe mine a luat hotararea de a infiinta o asociatie 

cu scopul de a creste calitatea vietii persoanelor afectate de Scleroza Multipla in 

judetul Alba. Asa s-a nascut in anul 2007 SM SPEROMAX ALBA, organizatie cu, 

despre si pentru persoanele afectate de Scleroza Multipla, in care am dorit sa ma 

implic din prima zi in care si-a deschis usile. 

Am inteles atunci ca acea intalnire din prima mea zi in Alba Iulia nu a fost deloc 

intamplatoare, ca am alaturi un om menit sa isi dedice viata celorlalti si pentru a 

putea face asta are nevoie de ajutor. Am mai inteles si ca „pita lui Dumnezeu” 

poate exista in fiecare dintre noi si persoanele afectate de Scleroza Multipla au 

nevoie sa intalneasca astfel de oameni care sa ii inteleaga, sa ii sprijine si sa le 

aline suferinta cu un zambet si o vorba buna. 

In ordinea fireasca a lucrurilor, asociatia a crescut de la 5 membri fondatori la 120 

de membri si 42 de voluntari, are un Centru de Informare si Consiliere acreditat 

(pe care il coordonez cu drag) si multe idei de proiecte. Toate actiunile noastre se 

desfasoara in regim de voluntariat, facem totul din convingere si entuziasm, cu 

resurse materiale minime. Odata cu dezvoltarea organizatiei au aparut insa si 

barierele financiare, problemele, cautarile solutiilor optime de functionare. 

In acest context am intalnit oportunitatea de a primi finantare din partea Fundatiei 

Vodafone Romania si m-am inscris in programul „Voluntar de profesie” cu un 

proiect ca are ca scop dezvoltarea serviciilor sociale oferite in cadrul Centrului de 

Informare si Consiliere pentru integrarea/reintegrarea sociala a persoanelor 

afectate de Scleroza Multipla in judetul Alba. 

 

Pana la finalul proiectului mi-am propus: sa cresc la 100% procentul 

bolnavilor de SM implicati in activitati socio-integrative; sa diversific serviciile si 

activitatile oferite pentru 150 de persoane afectate de SM (pacienti si membri ai 

familiilor) in judetul Alba si sa imbunatatesc relatiile dintre bolnavii de SM, 

familiile acestora si echipa asociatiei SM SPEROMAX ALBA. 

La inceputul lunii octombrie am mers la Bucuresti pentru semnarea documentelor 

necesare intrarii in programul Voluntar de profesie si, pentru prima oara, m-am 

simtit ca acum 14 ani, un copil speriat, intr-un oras strain. 

A venit apoi surpriza placuta pentru ca am intalnit in echipa Fundatiei Vodafone 



 

 

Romania oameni care m-au primit cu bratele deschise si zambetul pe buze. Am 

ascultat cu atentie povestile de viata ale celorlalti Voluntari de profesie, am 

apreciat proiectele pe care doresc sa le implementeze si am cunoscut in ei o 

familie mare, de oameni curati, buni si inimosi, gata sa isi dedice timpul si energia 

unor semeni aflati in situatii de dificultate. 

M-am intors acasa cu gandul ca fiecare Voluntar de profesie este „pita lui 

Dumnezeu” pentru comunitatea pe care a ales sa o ajute… 
 

Rezultatele studiului realizat de SPEROMAX Alba: Majoritatea 
instituţiilor publice nu sunt accesibile pentru persoanele cu 
dizabilităţi 

 

Timp de trei ani Asociaţia SM 

SPEROMAX Alba a derulat un studiu cu 

privire la accesibilitatea în instituţiile de 

interes public din Alba Iulia, aplicând 

chestionare de evaluare. In data de 3 

octombrie la Spitalul de Urgenţă Alba a 

avut loc o conferinţă de presă la care au 

participat realizatorii proiectului care au 

spus că după trei ani au ajuns să fie 

primiţi şi văzuţi mult mai bine, şi că într-adevăr au fost realizate anumite lucruri 

bune. Cu toate acestea realizatorii proiectului, susţin în urma aplicării a 110 

chestionare, majoritatea instituţiilor publice nu sunt inaccesibile pentru 

persoanele cu dezabilităţi. 

Studiul a fost îndreptat asupra beneficiarilor direcţi ai proiectului, şi a fost 

realizat de Asociaţia SM SPEROMAX Alba împreună cu studenţi ai Universităţii „1 

Decembrie 1918” din Alba Iulia, care au stabilit principalele nevoi ale persoanelor 

cu dificultăţi locomotorii. 

Chestionarele au fost aplicate la Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi 

Protecţia Copilului Alba cu sediul pe strada Bucureşti, iar în urma analizării 

datelor s-a descoperit că 80% dintre persoanele cu dezabilităţi consideră că este 

foarte important ca spaţiile de interes public să fie accesibilizate. În ceea ce 

priveşte implicarea societăţii în accesibilizarea instituţiilor publice persoanele 

chestionate consideră că în proporţie de 60% că acestea se implică în mică 
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măsură. În ceea ce priveşte amenajarea şi adaptarea corectă a instituţiilor de 

interes public pentru persoanele cu dezabilităţi, cei intervievaţi au mărturisit în 

proporţie de 64,5% că acestea nu sunt amenajate corect. În concluzie realizatorii 

studiului susţin că există spaţii de interes public care sunt greu accesibile sau 

inaccesibile. Dragoş Zaharia, preşedintele SPEROMAX Alba Iulia susţine că va 

lucra în continuare la acest proiect şi îl va susţine an de an pentru ca mentalitatea 

şi acţiunile oamenilor să fie în concordanţă cu interesele tuturor. 

„După trei ani de la vechiul studiu, am ajuns să fim primiţi si văzuţi foarte bine şi 

într-adevăr s-au făcut anumite lucruri, din păcate unele clădiri nu pot fi 

accesibilizate. Am văzut schimbări de atitudine şi foarte multe instituţii au venit 

spre noi şi nu a trebuit să mergem noi spre ele”, a spus în cadrul conferinţei de 

presă, sociologul Corina Muntean. 

„Studiul nostru e unul micuţ dar e bun în România, mergem şi ridicam mingea la 

fileu autorităţilor. Ştim şi am văzut că în unele locuri este foarte greu de 

intervenit” a adăugat Dragoş Zaharia, preşedintele SPEROMAX Alba. 

 

Gala aniversară „ Ziua Speromax” – prima ediţie 

Sub sloganul” De şase ani oferim speranţă persoanelor cu SM. Oferă şi tu 

!” in data de 21 noiembrie 2013 s-a desfăşurat prima ediţie a Galei aniversare „ 

Ziua asociaţiei SM SPEROMAX ALBA”. Evenimentul marchează implinirea a 6 ani 

de existenţă a asociaţiei si reprezintă un prilej de a celebra munca depusă în 

sprijinul persoanelor afectate de Scleroză Multiplă în judeţul Alba. 

 

La eveniment au participat: pacienti, 

membri de familie, voluntari,parteneri si 

colaboratori ai asociaţiei. Acestia au 

avut ocazia să cunoască mai multe 

detalii despre: activitatea desfaşurată in 

cei 6 ani de existenţă, beneficiari , 

rezultate obtinute, obiective si proiecte 

de viitor. Invitaţii au putut sa socializeze 

intr-un cadru select şi s-au bucurat de 

un program artistic variat ce a cuprins 

momente de folclor, dansuri de societate, muzica folk si muzică uşoară. Gala 
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aniversară farce parte dintr-un amplu proiect de profesionalizare a serviciilor 

oferite in cadrul Centrului de Informare si Consiliere pentru persoanele afectate 

de SM in judetul Alba, proiect susţinut de catre Fundatia Vodafone Romania, prin 

programul „ Voluntar de profesie”. Asociaţia SM SPEROMAX ALBA mulţumeşte 

tuturor voluntarilor, partenerilor,finanţatorilor, colaboratorilor si prietenilor care 

au susţinut organizatia de-a lungul celor 6 ani de existenţă. 

 

Voluntariat cu sufletul 

 

Florin este pacient de Scleroză Multiplă de peste 30 

de ani a oferit consiliere altor pacienți de SM din 

județ care sunt membri ai asociației depre cum se 

poate obține tratament pentru această boală 

cronică, despre cum se poate obține pensia de 

boală, despre cum se poate obține certificatul de 

handicap, și despre cum se poate trăi cu această 

boală. Florin este membru fondator al asociației SM 

SPEROMAX ALBA. A participat la Adunarea 

Generală a Societății de Scleroză Multiplă din Romănia și a fost printre 

organizatorii evenimentului organizat special pentru femeile cu SM din Alba Iulia 

cu ocazia zilei femeii 2013. El a cumulate 102 ore de voluntariat pe durata anului 

2013. 

“Considerăm că Florin a avut un impact capital pentru dezvoltarea unei 

organizații mici așa cum este Asociația SM SPEROMAX ALBA. Ca să ajuți ai 

nevoie de resurse, iar Florin este „Omul resursă”, omul care nu poate dormi 

noaptea gândindu-se cum poate să mai atragă pe cineva în familie ca și sponsor. 

Atunci când reușește să atragă pe cineva nou se vede cum sub mustață îi mijește 

un zâmbet de mulțumire, de satisfacție. Știe că încă o data a înfrânt boala, a mai 

câștigat o bătălie. Căci așa este, Florin luptă în fiecare zi cu mai mare îndârjire și 

cu mai multă speranța. De multe ori mă consider norocos că l-am cunoscut pe 

Florin, fiind primul bolnav de scleroză multiplă pe care l-am cunoscut. Eram 

curios dacă pot avea o familie și cum va evolua boala aceasta și în cazul meu. Am 

stat cu el 4 ore după care am prins încredere că se poate trăi cu această boală 

cronică. Ulterior m-am decis să mă căsătoresc și să am și un copil. Întâlnirea cu 

http://smalba.ro/?p=2713


 

 

Florin Ciortea a fost capitală pentru viață mea.” Dragoș Zaharia, Asociația SM 

SPEROMAX ALBA 

 
Inchiriaza-l pe Mos Craciun 

 

Asociația SM Speromax Alba la închiriat pe Moș crăciun! 

Dacă ai dorit să te bucuri de prezența lui Moș Crăciun sau ai 

vut să faci o surpriză celor dragi, organizația SM Speromax 

vă pus la dispoziție posibilitatea de a-l avea pe Moș Crăciun 

în familia dumneavoastră, la grădiniță, școală sau la 

evenimente. 

 


