
 Curriculum vitae

INFORMAŢII PERSONALE Adela Lodroman 

Str.Toporasilor bl CV4 ap 36 nr 5B, Alba Iulia (România) 

 0740553346    

 lodromanadela@yahoo.com 

Sexul Feminin | Naţionalitatea română 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

Contabil
TDG & LOGISTICS SRL Sucursala Alba
23 August Nr 75, Buftea (România) 
http://tdg.ro/ 

03/10/2016–Prezent Voluntar - Kinetoterapeut
Asociatia SM SPEROMAX
Strada Gladiolelor nr 3, 510040 Alba Iulia (România) 
http://smalba.ro/ 

▪ participarea la sedintele cu voluntari

▪ serviciu de kinetoterapie adus beneficiarilor asociatiei

Antrenor personal / Instructor aerobic & fitness
Firma proprie, Alba Iulia (România) 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

Liceul Agroindustrial, Blaj (România) 

Profil : Contabilitate

Licenta - Contabilitate si Informatica de Gestiune
Universitatea "1 Decembrie 1918"
Strada Unirii nr. 15-17, 510009 Alba Iulia (România) 
http://www.uab.ro/ 

Licenta - Kinetoterapie si Motricitate Speciala
Universitatea "1 Decembrie 1918"
Strada Unirii nr. 15-17, 510009 Alba Iulia (România) 
http://www.uab.ro/ 

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) română

Competenţe de comunicare ▪ bune abilită i de comunicare;ț

▪ sociabila;

▪ capabila de munca în echipa;
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Competenţă digitală AUTOEVALUARE

Procesarea
informaţiei

Comunicare
Creare de
conţinut

Securitate
Rezolvarea de

probleme

Utilizator
independent

Utilizator elementar Utilizator elementar Utilizator elementar
Utilizator

independent

Competen ele digitale - Grilă de auto-evaluareț  

Permis de conducere B
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